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Vortrag vor Senioren über Möglichkeiten zur Stabilisierung der Gesundheit 

bes.im Alter durch spezielle naturbezogene Verfahren 

 

Hauzenberg. 

Ein aktueller Hinweis zur Gesundheit 

und zum Wohlbefinden. 

 

Beides ist untrennbar miteinander ver-

bunden. Auch Pflanzen sind dabei unse-

re „Partner“. Sie spielen nicht nur eine 

lebenswichtige Rolle bei der Aufrecht-

erhaltung der ökologischen Balance un-

serer Erde, sie sind auch unmittelbar 

mit dem physischen und spirituellen 

Wohlbefinden der Menschen verbun-

den- und das schon seit Anbeginn der 

Geschichte der Menschheit. 

 

Ätherische Öle und Pflanzenextrakte 

sind der kraftvollste Teil der Pflanze 

und werden oft als das „fehlende Werk-

zeug“ für die Gesunderhaltung des 

Menschen betrachtet. 

So schützen einzelne Substanzen die 

Pflanzen selbst vor Schädlingen und ne-

gativen Umwelteinflüssen und helfen 

einem stabilen und gesunden Gedeihen. 

 

Genauso verhält es sich bei uns Men-

schen, wenn wir mit - zu unserem Sys-

tem passenden – Pflanzenprodukten  

in Resonanz treten. 

 

Wir wollen unser Immunsystem vor so 

manchen Angreifern schützen und auch 

die Belastung durch Umweltgifte redu-

zieren. Stabil und angstfrei durch den 

Alltag zugehen wird immer unser Ziel 

sein.  

 

Dies ist eine große Herausforderung. 

In moderner Zeit erkennt man nun wie-

der, dass die gesundheitsfördernden Ga-

ben der Natur - wobei bes. die Pflanzen 

eine Rolle spielen - das Wohlbefinden 

der Menschen in jedem Lebensalter und 

allen Lebenslagen unterstützen können. 

Sehr viel früher hatte man das bereits 

erkannt und auch mehr genutzt. 

Bleiben Sie gesund! 

 

 

 

 

Ihre Kerstin Fenzl   

ärztlich geprüfte Aromaenergetikerin 

E-Mail: info@aroma-energetik.de 

Anfragen auch über den Seniorenbeirat 

der Stadt Hauzenberg 

Falls du Interesse zeigst, melde Dich! 
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