
Internettreff: Senioren für Senioren 

1 Einführung ............................... 
Was ist das Internet eigentlich? ............ 

Wozu benötigt man das Internet? ........ 

Geschichte des Internets ...................... 

2  Wie Sie Zugang zum Internet erhalten  
Zugangsarten .......................................................... 

Hardware ................................................................. 

Internetanbieter (Provider) ...................................... 

Wie finden Sie den richtigen Internetzugang? ....... 

Den Internetzugang einrichten ......................... 

3  Im Internet surfen .... 
Der Browser ..................... 

Die Webadresse ............... 

Links ................................. 

Internet Explorer  ............... 

Mozilla Firefox .................. 
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4  Informationen drucken  ....................... 
Drucken über einen Link auf der Internetseite .. 

Druckoptionen im Internet Explorer  ................... 

Druckoptionen im Mozilla Firefox ...................... 

Ausdrucken von Textteilen ................................ 

5  Mit Suchmaschinen Informationen finden  . 
Was ist eine Suchmaschine? ......................................... 

Wie funktionieren Suchmaschinen? ............ 

Google findet, was Sie suchen .. 

Interessante Seiten im Netz........ 

6  Nützliche Programme downloaden .. 
Was ist ein Download ........................................ 

So gehen Sie beim Download vor .................... 

Welche Programme brauche ich noch? ........... 

Add-Ons für den Browser .................................. 
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7  E-Mail .......................................................... 
Was ist eine E-Mail ....................................................... 

E-Mail-Adresse ............................................................. 

Free Mail ....................................................................... 

E-Mail Kommunikation mit einem E-Mail Programm ... 

8  Kommunikation im Netz ...... 
Webchat / Chat ................................. 

Instant Messaging ............................ 

Internetforum .................................... 

Blog .................................................. 

Soziale Netzwerke ............................ 

Internet Telefonie .............................. 

Skype ................................................ 
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9  Sicherheit und Internet ................ 
Gefahren lauern überall ............................... 

Den Computer schützen ............................. 

Persönliche Daten sicher weitergeben ....... 

Kennwörter (Passwörter) ........ 

 

10 PC Unterstützung: ……………. 
Computergrundlagen  
von Senioren für Senioren …………………….. 

 

Kleines Internetlexikon ..... 

 

Stichwortverzeichnis .. 
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