AC-PROGRAMM

Februar — Juli 2018

Wir, das AC-Team und Pfarrer Alfons
Eiber haben uns bemiuht, ein
ansprechendes Programm fir Frihjahr
und Sommer zusammenzustellen.

Wir laden zur Teilnahme herzlich ein. Es gibt keinen Beitrag,
keine Mitgliedschaft und keine Altersgrenze.

Auch die Handarbeitsgruppe ist offen flir jeden.

Der Seniorentanz ist eine gute Gelegenheit, Herz und
Kreislauf in Schwung zu bringen, auch Gedéachtnis und
Konzentration werden  gefordert. Die Ténze  sind
abwechslungsreich und partnerunabhéngig.

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Wir freuen uns auf Sie!

Fur das AC-Team: Ihr Pfarrer:
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Februar:

Dienstag, 20. Februar 2018:

Handarbeitsgruppe:

jeweils 14.00 Uhr; Leitung Rita Lang und Elke Wimmer

"Tanz mit - bleib fit" - Seniorentanz

in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule,

jeweils 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr und 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr;
Unkostenbeitrag: 2,00 €; Ort: Pfarrzentrum;

Leitung: Irmgard Watzinger

Dienstag, 27. Februar 2018 - 14.00 Uhr
- Pfarrsaal:

~Stolpern - Stiirze - Knochenbriiche"

Strategie zur Frakturvermeidung im Alter;

Referent: Dr. Peter Clarenz

Marz:

Dienstag, 6. Marz 2018:
14.00 Uhr - Handarbeit

14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz

Dienstaqg, 13. Marz 2018 — 14.00 Uhr - Pfarrsaal:

~Sieben Ratschldge fiir mehr Harmonie im Leben™
Referent: Domprobst i. R. Hans Stried|

Dienstag, 20. Mdrz 2018 - 14.00 Uhr - Pfarrsaal:
14.00 Uhr - Handarbeit

14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz

Freitag, 23. Mdrz 2018 - 13.00 Uhr - Pfarrsaal:
Wir binden Palmbuschen - unser Beitrag fiir Misereor

April:
Dienstag, 3. April 2018 - 14.00 Uhr - Pfarrsaal:
Mit Musik und Tanz begriiBen wir das Friihjahr!

Dienstag, 10. April 2018:
14.00 Uhr - Handarbeit
14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz

Dienstag, 17. April 2018:
Fahrt nach Pocking - StrauBBenhof

RoBmeier
Abfahrt: 13.00 Uhr am Busbahnhof!

Dienstag, 24. April 2018:
14.00 Uhr - Handarbeit

14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz



Mai: Juli:
Dienstaqg, 8. Mai 2018 — 14.00 Uhr - Pfarrsaal: Dienstag, 3. Juli 2018:
Bunter Melodienstrauf 9 j f ﬁ 14.00 Uhr - Handarbeit _
mit Marita Lang, Gesang; Klaus Wegerbauer, Klavier; 14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz
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Dienstag, 15. Mai 2018: é" VA | ¢ lensta
14.00 Uhr - Handarbeit Pfarrsaal:
14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz Sommerfest

Dienstag, 29. Mai 2018: Dienstag, 17. Juli 2018:

" - 14.00 Uhr - Handarbeit
Fahrt nach Sammarei - Maiandacht; .
Begleitung: Msgr. Hannes Rott 14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz

Abfahrt: 13.00 Uhr - Busbahnhof

10. Juli 2018 - 14.00 Uhr -

Dienstag, 24. Juli 2018:

Fahrt nach Passau / Hals / Triftsperre
Juni: Abfahrt: 13.00 Uhr am Busbahnhof

Dienstag, 5. Juni 2018:
14.00 Uhr - Handarbeit

14.30 Uhr und 16.30 Uhr -
Seniorentanz

Dienstag, 12. Juni 2018 -
14.00 Uhr - Pfarrsaal:

~4 Schwestern - 1 Weg"
Eindriicke vom Jakobsweg

mit Roswitha Pongratz

(Skulpturen von Pilgern am Jakobsweg)

Dienstag, 19. Juni 2018:
14.00 Uhr - Handarbeit

14.30 Uhr und 16.30 Uhr - Seniorentanz

Ein liebes Wort am frihen Morgen
Fahrt nach Neukirchen b. HI. Blut und Hohenwarth erfreut das Herz den ganzen Tag.

Dienstag, 26. Juni 2018:

Reiseleitung: Pfarrer Alfons Eiber

Abfahrt: 8.00 Uhr am Busbahnhof (Text auf einem Tonkrug)



