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Anregungen des Seniorenbeirates zur Gestaltung des Freudensees

Sehr geehrte Damen und Herren

der Seniorenbeirat bedankt sich bei der Stadt Hauzenberg und dem
Arbeitskreis f r die umfassende und fundierte Vorstellung des Projektes
,Freudensee“ am 12.04.2016 im Rathaus. Es ist Ihnen gelungen, die
anwesenden B rgerinnen und B rger einzubinden, einzelne weitere
Vorschl ge aufzunehmen und den Freudensee als ,, Treffounkt der
Generationen unter Einbeziehung der Natur®zu pr sentieren.

Der Seniorenbeirat bittet Sie, folgende Vorschl ge mit einzubeziehen:
,Bewegung schafft Beziehung“. Einrichtung eines Bewegungsparcours
neben dem Hauptweg, als Teilfl che im Gel nde (siehe Erlauzwiesel) oder
Einrichtung einzelner einfacher Stationen rund um den Freudensee,
bestehend aus verschiedenen Gesteinsarten mit einigen Fitnessger ten,
wie z.B. Gleichgewichts-, R cken-, Arm- und Beintraining mit Anleitungen
zur bung.

Siehe Anlage: Bewegqung neben dem Hauptweq Anlage und Sportgeréte.
Bilder Erlauzwiesel

Evil. Einbeziehung der Fitnessgeréte aus dem Blirgerpark.

Wir bitten die Arbeitsgruppe, den Seniorenbeirat bei weiterer Planung
hinsichtlich der Belange der Senioren mit einzubeziehen.
Wir w rden uns sehr ber ein pers nliches Gespr ch mit lhnen
freuen.
Weitere Informationen und Darstellungen finden sie in den beigef gten
Anlagen

ber eine baldige Antwort w ren wir Ihnen sehr verbunden.
Mit freundlichen Gr R3en
Seniorenbeirat Hauzenberg
gez. Franz Sommer

E-Mail: seniorenbeirat.hauzenberg@web.de
www.seniorenbeirat-hauzenberqg.de

Anlagen: Bewegung neben dem Hauptweg >> Sportgerite >>
Bilder aus Erlauzwiesel
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Einrichtung eines Bewegungsparcours mit
Ubungsanleitung neben dem Hauptweg,
als Teilflache im Geldnde

(siehe Bilder Erlauzwiesel)

*_ -"Iff
’// /,, //,,,,,,,,,, y.L
o " trs

’//////////////,,,,,

Ilmﬁ,." gy,




Einrichtung einzelner einfacher
Stationen rund um den Freudensee

anae oot runuown Gnannger
Rudengeral

Leg Liftes Reckstange 3-foch
Reckstange 3-foch

bestehend aus verschiedenen Gesteinsarten mit einigen Fitnessger ten, wie z.B.
Gleichgewichts-, R cken-, Arm- und Beintraining mit Anleitungen zur bung.

Einrichtung eines
Bewegungsparcours neben dem
Hauptweg,

playfit® bewegt

Die aftraktiven Gerdte aus Eoeisml sTenen im AuBenbereich, Einsatzbereiche fir playfit* Gendte sind prakiisch unbegrenzt,
denn sie sind leicht u in der Handhabung. Menschen jeden Alters unabhangig von
Ambitionen u Mmmmwnnenueeermelnmmbelm StraBen- oder Alfagskiel-

dung nutzen. Dariber hinaus fordem playfit* Gerate Kontakimaglichkeiten for Alf und Jung. Hier kann man sich unkompliziert  +
treffen und Gber die gemeinsame Nutzung der Gerdte leicht ins Gesprach kommen. Ein playfit parcours® definlert sich also nicht
alleine als Fiinesspiatz fir alle Altersgruppen. sondem als Plafz der Bewegung und intergenerativen Kommunikation.

" Slayfit* Geratesystem hat sich in den letzten Jahren nlcm nuuuﬂummur\del Ebema fir2.B. éffentiche Grananiogenund |

sa-dpmm mvcnqesem Auch sozlclsnm:mmgsn 9, Kinken und anders
Gesundr 1 sowie \ Umemenmnl—melsﬁe s haben die besonderen
Vorzoge dieses Bewegmgmgemm erkannt und Ihre AuBenaniagen mif piayfit* Gertilen amoem:mm Aufgrund inres puren
Desgns sna die Gerarte landschatisneutral und zeichnen sich durch eine hohe Gestaltungsquaiitat




